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La seconde vie
duSugarBeach

gl

Pendant des années, il a séduit par sa déli-
cieuse atmosphére coloniale et son architec-
ture rappelant les grands domaines sucriers
d'autrefois, avec, disséminées dans plus de
douze hectares de jardins et de cocotiers, ses
villas de style créole inspirées des vieilles
varangues. Aprés des travaux menés tambour
hattant en moins de six mais et moyennant un
investissement de quinze millions d'euros,
¢'est un nouveau Sugar Beach gui, avec un

statut de cing étoiles, a accueilli le 1er aolt
dernier ses premiers clients. Une sorte de con-
sécration nour son directeur, Andrew Slome,
tellement attaché a son cher Sugar Beach qu'il
décrit aujcurd’hui comme «une fusion unique
ol I'esprit typique de I'hétel et sa riche végé-
tation s'accordent harmonieusement avec un
art de vivre contemporains,

Bien sir le charme du style «plantation» d’une
autre epoque opére toujours. Le hall aussi haut

qu'une cathédrale, imposant escalier qui dis-
tribue piscines et jardins, le Manoir sont tou-
jours la mais on a modernisé le concept,
actualisé |e confort.

Architectes et décorateurs d'intérieur et en
particulier Aliston Macheth, cet Ecossais
depuis trente-deux ans & Maurice et & qui I'on
doit notamment La Pirogue — ont revu toutes
les parties communes, jouant toujours sur le
beige, le brun, le chaume, teintant de blanc les
vilas et de pastel les 164 chambres standard,
les 92 supérieures et les deux villas suite
entierement rénovées : lavabos et miroirs
enchassés dans un cadre de bois, ardoise,
bois teintés, meubles en Mahogany pour la
plupart fabriqués a Maurice. La touche eth-
nique est lagére. Le long d’une plage de sable
blanc unique, c'est tout neuf, fout beau et ca
posséde déja une dme.

On a construit une seconde piscine dans la
partie Sud de I'hdtel, ouvert une brasserie d la
francaise avec canapés et chaises histrot, le
Mon Plaisir, et le Sports Bar est tout illuminé
de bleu.

Coté remise en forme et relaxation, la salle de
gym de 300m* offre de multiples possibilités,
des arts martiaux au kick-boxing et du yoga
au pilates. Enfin le spa abrite le premier vérita-
ble hammam de Ile Maurice, style romain,
ol, entre vapeurs et bains glacés, entre
gammages et massages, on S'évade, on
médite, jusqu’a renaitre.

Le relooking a aussi touché le Citronella’s
Café, cette excellente table ol explosent les
saveurs mediterranéennes et que le chef
Giovanni Russo mit sur les rails il y a exacte-
ment dix ans.

Reconverti, repensé, plus luxueux mais sans
awoir perdu son style et son atmosphére, le
Sugar Beach entame une seconde carriére,
réinventant chaque jour les plaisirs mau-
riciens de l'art de vivre.
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Pas d’hitel de classe, aujourd’hui, sans
spa, ces nouveaux «must» du bien-étre.
30% des gens qui décident de leur temps
de loisirs le font sur des critéres de santé
et de protection de leur bien-Etre. Il s’agit
donc d’une vraie demande a laguelle le
Sugar Beach a tenu a répondre de maniére
originale.

Son spa, I'espace Aura, est unigue : on vy
trouve d2s Suites spéciales pour soins spéci-
fiques, un grand « Tepidarium » romain, des
cabines individuelles de massage avec douche
dans le jardin privatif et une zone de relaxation
magnifique parsemée de bassins d'eau et de
plantes tropicales. L'ensemble porte la signa-
ture de l2 comipagnie World of Spa Consulting,
spécialisie dans le concept et le design de
spas ainsi que dans la formation et I'enca-
drement d’éguipes de thérapeutes spa.

« L'expirience Aura, comme son nom
lindique, décrit a la perfection la quéte du
bien-étre, du confort, du soin, et ce dans le
respect de la tranquillité de I'esprit. Selon la
philosophie du Spa Aura, ['équipe de
thérapeues croit en une expérience globale,
laissant zinsi corps, ames et esprits profondé-
ment détendus et régénérés, » explique
Alkistis Loukides, responsable de World of
Spa Gonsulting.

Les soins et traitements offerts au Spa Aura
sont relativement concentrés sur les traite-
ments généralement les plus appréciés et en
provenarce de I'Orient et de I'Occident ;
Shiatsu, massage sportif, massage aux co-
quillages et & 1a soie, rituels Hammam entre
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autres. Le but est d’offrir une expérience sans
faute et ol chaque massage se différencie
clairement de l'autre. Au Spa Aura, chague
thérapeute suit un protocole déterminé a 'a-
vance, mais il a la poss bilité et la capacité
d'adapter son traitement aux besoins spéci-
fiques du client.

Le centre d'attraction du Spa Aura est sans
ducun conteste le Hammam majestueux -
unique & Maurice et dans la région - formant
un grand « tepidarium = avec sa hauteur
impressionnante de plus de 7 métres et ses
proportions gracieuses. Ici, on apprécie les
bienfaits des traitements revigorants sur une
grande table en marbre. Traitements adminis-
tres par des thérapeutes, formés par une spé-
cialiste en la matiére, venue du Maroc.

En retrait, les clients pour-ont jouir de tepida-
riums privés, ol les nettoyages en profondeur,
exfoliations et massages corporels procurent
bien-Btre sans précédent. A noter que les ri-
tuels hammam sont trés utiles dans les ré-
gions tropicales car ils font baisser la tempéra-
ture du corps. En méme temps, ces lavages en
profondeur permettent un bronzage régulier.
Enfin, autre nouveauté dans le Spa Aura, les
suites prénuptiales o0 les mariés et leur
entourage pourront profite- des sains et autres
traitements devrant leur assurer une prépara-
fion optimale pour leur « grand jour ».

Cest la marque prestigisuse de cosmétiques
Germaine di Capuccini, so't une vaste gamme
de produits pour tout besoin particulier, déja
présente dans de nombreux spas d'hotels
mythiques et prestigieux, qui a été choisie
pour le Spa Aura.



