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Sanctuairede la sérénité

Né de I'imagination débordante de I'architecte Alistair Macheth, Maritim
Spa & Beauty Care g'impose comme LE plus grand spa du secteur hoteher
a Maurice. Entre détente et bien-étre du corps, Maritim Spa & Beauty
Care baigne dans une atmospheére reposante.

vec les Ruines de

Balaclava et le majes-

ueux restaurant de
gastronomie francaise et
anglaise, Chateau Mon Désir,
Maritim Spa & Beauty Care
est la troisieme merveille de
'hate]l Maritim. Etendu sur 3
500 m2 de terre verdoyante,
le spa a T'allure tropicale du 4-
étoiles est a ce jour le plus
grand centre de bien-étre a
Maurice, « Maritim Spa &
Beauty Care est comme un
village », raconte Pascaline
Comarmond, la Spa lanager
de Maritim Hotel.

Niché au cceur da Ihotel,
Maritim Spa & Beauty care
arbore I'alr d'une belle case
tropicale, Emporté par le
doux chant des olseaux,
I'espace offre le dépayse-
ment total. Des qu'on ¥
pénétre, on laisse volontiers
derriére sol tous les petits

tracas de la vie et le stress
quotidien. Des vasques
emplies d’hibiscus rouges et
d'vlangs-vlangs jaunes tro-
nent 4 I'entrée. Maritim Spa
& Beauty Care, dont le toit
est orné de chaume, marque
I'omniprésence de bois ver-
nis. « Le décor du spa sim-
prégne a la fois de la rustici-
té et de la modernité. Ici
régne un esprit tropical. »
Effectivement, accueilli
par des hotesses tout souri-
re, les narines sont agrea-
blement titillées par un deh-
cieux mélange dhuiles
essentielles et de créme cor-
porelle. Guidé par la Spa
Manager, on découvre avec
enthousiasme ce village pai-
sihle ou le temps semble g'é-
tre arrété. Spa ouvert ou
respirent pleinement les élé-
ments de la nature, dont
I'eau et les plantes wver-
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doyantes. e, la fainéantise
n'est pas un peche.

Royaume de la
détente

Lasse de la pression quo-
tidienne, vous étes sur le
point de tout lacher, voire de
craquer, et votre corps en
subit les conséquences.
Succombez au charme dun
massage traditionnel aux
huiles essentielles mélées a
un élixir. Ainsi, avant d'enta-
mer un relaxant massage et
de se laisser porter par les
doux bras de Morphée, le
client et la masseuse se ren-
contrent au bar du spa, le
Consultation Temple. « Clest
icl que la masseuse se livre a
une consultation ef, par rap-
port aux besoins du client,
elle lui prépare un élixir qui
lui correspondra. » Le mélan-

ge se fait sur place avec des
produits de base, des ingre-
dients naturels, secs ou frais.

Ainsi, Maritim Spa &
Beauty Care dispose de
2 cabines doubles, de 6 cabi-
nes simples, de 5 - 6 pavillons
de massage a sec, de 2 wef
niches et de 2 cabines esthe-
tiques. Pascaline Comar-
mond entreprend la wvisite
dune des cabines doubles.
Affichant des couleurs taupe,
faisant allusion a la terre, le
tout agrémenté de bois ver-
nis, la cabine double dispose
de trois systémes d’aération :
air naturel, ventilateur et chi-
matiseur. Allongé sur le lit de
massage, savourant les soins
troplcaux ou samalgament
de délicieux parfums, on
admire la nature dans son
phus simple appareil, par le
biais de grandes baies
vitrées. « La douche se trouve

a lextérieur, dans le jardin,
entfourée de murs de pierres, »

Maritim Spa & Beauty
Care met a la disposition des
amateurs de yoga ou encore
de tai-ch des pavillons a sec.
Powuvant accueillir jusqu'a six
personnes, a4 labri du soleil
piquant du Nord, le pavillon
offre une vue imprenable sur
le jardin du spa, orné d’hibis-
cus, dylangs-ylangs ou enco-
re de frangipanes. Le bruit
apaisant de l'eau, le roucoule-
ment meélodieux des mseaux
incitent les amateurs de ces
chseiphnes asiatiques a se liv-
rer en toute harmonie a leur
voyage spirituel,

Comme tout spa, Maritim
Spa & Beauty Care est doté de
veshaires hommes et dames
ou sont également intégrés
des saunas personnels, « Cest
exciustvernent réservé aux cou-
ples en quéte d indimiteé », préci-

se Pascaline Comarmond.
Néanmoins, le sauna princ-
pal du spa est immense, pou-
vant accuelllir jusqu'a 15 per-
sonnes. Plus encore, les amou-
reix de gommage aux pétales
de rose ou denveloppement
au chocolat sétendront avec
jole sur un hit de mosaiques
chaud qui conserve la tempé-
rature du corps.

A la pointe de la techno-
logie, Maritim Spa & Beauty
Care chouchoute ses chents
en mettant a leur disposi-
tion une douche d'ol jaillis-
sent de I'eau glacée en haut
et de l'eau chaude sur les
deux cotés afin de stimuler
la circulation sanguine. Le
corps détendu, déliveé de
tout son stress, le client est
invité a prolonger son repcs,
sur un transat, sous le soleil,
sirotant une tisane glecée ou
une infusion..,
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